
実施日：2017年６月５日（月）



水上高原ゴルフコース コースガイド
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コース名：水上高原ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　フォレスト　アウト

宮
住
　
康
一

富
永
　
真
琴

篠
原
　
栄
吉

市
島
　
仁

1 4 414 4 ◎ 3 9

2 15 155 3 1 3

5 5 6

3 3 325 4 左前 3 7

4 4 5

4 1 500 5 左 3 7

6 5 7

5 13 326 4 ◎ 1 4

6 9 9

6 7 378 4 ◎ 1 4

9 3 5

7 5 529 5 ◎ 4 8

6 5 7

8 17 142 3 ◎ 3 4

7 7 7

9 11 337 4 ◎ ◎ 2 4

3 4 5

OUT 3107yd 36 5 2 21 50 52

6 4 5

46 56

71
FWキープ率

22
パーオン率

３パット

＋５
スタートホール
当らずに焦る。
７Ｉ駄目と判断、
８Ｉを利用するこ
とに！

池ポチャ！



H
O
L
E

H
C
A
P
?

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

１W 7I 8I PW PW

△ ×池 ○ ○ △

8I PW

○ ○

1W 8I 7I SW

× ○ ○ ○

１W 7W 7W 8I

△ ○ ○ ○

1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW

○ ○ ○ ○

8I

○

1W 7W

○ ◎

（％） （％）

コース名：水上高原ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　フォレスト　アウト

宮
住
　
康
一

富
永
　
真
琴

篠
原
　
栄
吉

市
島
　
仁

1 4 414 4 ◎ 3 9

2 15 155 3 1 3

5 5 6

3 3 325 4 左前 3 7

4 4 5

4 1 500 5 左 3 7

6 5 7

5 13 326 4 ◎ 1 4

6 9 9

6 7 378 4 ◎ 1 4

9 3 5

7 5 529 5 ◎ 4 8

6 5 7

8 17 142 3 ◎ 3 4

7 7 7

9 11 337 4 ◎ ◎ 2 4

3 4 5

OUT 3107yd 36 5 2 21 50 52

6 4 5

46 56

71
FWキープ率

22
パーオン率

１パット

ナイスパー！
８Ｉでは届か
ないと思った
が、７Ｉが
ヒットしない
ので決めた。
わずかに
ショートだっ
たが問題なし
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71
FWキープ率

22
パーオン率

３パット

トリプルボギー
１Ｗがヒットせず、
手前の左斜面へ、８
Ｉで慎重にセンター
へ。後は何時ものパ
ターン。
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３パット

ダブルボギー
１Ｗは左ラフだっ
たが後はばっちり
飛んで４オン。
しかし３パットに
なってしまった。
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１パット

ナイスパー！
我々レベルでは
最適なパープレイ
２打目の７Ｗの出
来不出来がカギに
なる。
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１パット

ナイスパー！
ここも3オン1パット
の我々レベルのベス
トなスコア
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４パット

トリプルボギー
グリーンまではバッチ
リだが・・・・
パットがいけません！
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３パット

ボギー
3パットでは何にもなら
ない！
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２パット

ナイスパー！
2オン2パットのプロ
が標準とするパター
ンを確認できた。
（距離はずっと短い
が・・・・）

前半は５０。
４つのパーがありな
がら・・・
はじめの3ホールを
しっかりすること！



日付：２０１７－０６－０５　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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6 64 ◎ 3 6 511 16 350

5 54 ◎ 1 4 612 4 331

7 85 ◎ 3 8 813 2 451

4 63 ◎ 2 3 414 14 147

5 54 ◎ 4 7 515 8 359

5 64 ◎ 2 6 716 6 412

5 53 ◎ 2 3 417 18 181

6 65 OB 2 7 818 12 527

2 22 50 52 49 54IN 3109yd 36 6

29
パーオン率

86
FWキープ率

３パット

ダブルボギー
２パットで行こう！
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３パット

ダブルボギー
ここもばっちり３
オンしたが、３
パットのがっくり
パターン。
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１パット

ナイスパー！
やっとパットが
入った。嬉しい
よ！
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29
パーオン率

86
FWキープ率

３パット

トリプルボギー
８Ｉでバンカーに捕まる。
順調だったが３パットも
含めてすこしガッカリ。
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２パット

ナイスパー！
トップ気味でもグ
リーンオン。
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４パット

トリプルボギー
またまた４パット、
いけません！
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２パット

ダブルボギー
アプローチがイマ
イチ、しっかり打
とう！
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２パット

ナイスパー！
アタリは良くな
かったが何とか
１オンに成功
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２パット

ダブルボギー！
１打目の１Wが
スライスしてＯ
Ｂゾーンへ。
その後はしっか
りまとめた。

後半５０
色々あったハーフだ
が満足なスコアだっ
た。

ＯＢ！



本人反省点

ドライバーの当たりは残念ながら良くなかった。７Ｗと同じようにユックリ打てたら良いのになあ。少し力が入りすぎる。

７Ｗ（フェアウェイウッド）はバッチリだった。グニャグニャ握りで超ユックリなバックスイングで非常に良かった。この感覚が重要だ！

グリップの握りを「ゆるゆるに」を必ず意識する事。かなりわかってきて８Iはバッチリできた。

パターは1パットが良く出た。これは練習の成果としよう！。大きくバックスイングして肩を回してフォロースイング。手で押し出してはいけない。真っ直ぐ打てなくなる。

ストローク幅は手でコントロールしない。自然にすること。（多分今までは手でコントロールしていた）体全体で振ったような感覚になった。多分この感覚が重要！

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

4 3 7 6 1 7 10 4 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 0 7 8 0 8 15 0 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 0 0 0 1 1 2

5 0 5 2 1 3 7 1 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 1 6 4 0 4 9 1 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 4 0 4 5 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 22 43

1 2 3

23 5 50 24 2 50 47 7 100

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

5W

計

PW

AW

SW

Pt

パット

OB/池

7W

5I

6I

7I

8I

9I

ラウンドを終えて


