
日付：２０１７－５－２４　　　天候：晴れ　　　　　風：微風　　
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1W 7I AW Pt 1W 7W 8I AW

〇 〇 △ 〇 〇 〇 〇 〇

1W 7I AW 1W 8I 8I 8I 7I PW SW

〇 〇 〇 △ △ △林△左 × ×B △

7W 1W 8I SW Pt

〇 〇木 〇 〇 〇

1W 9I 7W SW 7W PW AW

〇 〇 〇Ｂ 〇 △ 〇 〇

1W 8I 1W 8I PW AW

〇 〇 △ 〇 △ △

1W 7I 7W SW 1W 8I 7I PW SW AW

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △Ｂ 〇 〇

6I Pt Pt 7Ｉ SW SW

〇 △ △ 〇 × 〇

1W 7W 8I 8I SW Pt 1W 8I AW AW

〇 △ △木 △木 △ 〇 〇 〇 〇 〇

1W ３Ｗ AW 1W 8I SW

〇 〇 〇 〇 〇 〇

（％） （％） （％） （％）

今回も色々失敗をしながらでも、１１０を出さずに回ることが出来た。アプローチ及びパターの精度をあげれば、１００台の前半になると思う。しっかり練習が必要だ。

ホールごとコメント

1 １Wをクリーンヒットしてフェアウェイセンターへ。７Ｉをひっかけて左バンカー手前へ。バンカーを恐れてグリーンオーバー。Ｐｔで１ｍに寄せるも２パットのダボ。

2 1Wをクリーンヒットしてフェアウェイ左へ。７Ｉで左サイドバンカー手前へ、ＡＷでヒットするも寄せきれずに１３ｍにグリーンオン。がっくりの４パットでトリプル。

3 ７Ｗでクリーンヒットしたが左ギリギリから運よく右にキックして何とかラッキーオン。２パットのナイスパー。

4 １Ｗをこすり気味にウェアウェイの右ラフへ。８Ｉでしっかり出して、７Ｗをクリーンヒットしたがバンカーへ。ＳＷできっちりボールの下へ潜らせてナイスオン。

5 １Wをクリーンヒットしてバンカー手前に。８Ｉでしっかりヒットしてパーオン、しかし３パットのボギー。残念！

6 １Wは少しスライス気味に右ラフ。７Ｉでフェアウェイに戻して、７Ｗで飛距離十分なクリーンヒット。ＳＷで難なくグリーンオン。２パットのダボ。

7 ６Ｉでヒットしたがカラーまで、Ｐｔで大きすぎて奥のカラーへ。再度Ｐｔで打つもよらずに、２パットのダボ。

8 １Wでフェアウェイセンター。７Ｗを押出して右の林へ、８Ｉが木に当って落下。再度８Ｉは左林で跳ね返って戻る。ＳＷでオーバ、Ｐｔでオン、１パットのダボ。

9 １Wをクリーンヒットしてフェアウェイセンターへ。３Wをしっかりヒットしてセンター。ＡＷも問題なくグリーンオン。２パットのボギー。

10 １Wはダフって飛ばずに左フェアウェイ。７Ｗでばっちり右フェアウェイ。８Ｉでしっかりヒットしてバンカー手前。ＡＷでオンして２パットのダボ。

11 １Wで右林へ。８Ｉで逆の左ラフへ。８Ｉをシャンクして右林奥へ。８Ｉで左ラフへ、７Ｉ・ＰＷでバンカーへ、ＳＷ，ＡＷでやっとオンして２パットの＋５

12 １Wは左の木に当って減速し、フェアウェイ。８Ｉで左サイドにレイアップ。ＳＷでオン狙いも奥のカラーへ。Ｐｔで１．５ｍにオンしたが２パットのダボ。

13 ７Ｗは天ぷら1丁で左ラフ。木がブラインドになり、ＰＷで低く出したがショート。ＡＷで寄せて1パットのボギー

14 １Ｗはトップ気味で芝に食われてショート。８Ｉで右のフェアウェイにレイアップしてＰＷで乗せる予定が左ラフへ。ＡＷでグリーンオンするも3パットのトリプル。

15 １Ｗをクリーンヒットしてフェアウェイへ。左右が怖いので８Ｉ・７Ｉでコントロールショットして、ＰＷがバンカーへ。ＳＷ・ＡＷでやっとオン。1パットのダボ。

16 ７Ｉでヒットするもわずかに届かず左のバンカーへ。SW2打でグリーンオンしたが遠くて3パットのトリプル。

17 1Wは本日一番のクリーンヒットで残り１３５ｙ。８Ｉを押し出して右ラフ。ＡＷでグリーンオーバ、ＡＷで２ｍに寄せて1パットのボギー。

18 １Ｗをクリーンヒットしてセンターに。８Ｉでクリーンヒットしたが届かず、ＳＷでグリーンオンして3パットのダボ。

感想！

★ 日本海に慣れてきているがイマイチスコアが上がらない。

★ スタート前の練習は最近いつも良好だ。（平らな足場であればかなり当たる確率が高くなってきていると思える）（パターもしっかりやる必要あり）

★ 下半身を安定させること。スイングとともに右左に振れていたとのこと。⇒要注意！

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくりバックスイングして、最後に一ひねり。手首の感触をつかんでからダウンスイングして見よう！

★ バンカーショットはやはり入ってしまうと実践練習ができていないから、浮き足立ってしまう。入れないように心がけよう！

良 否 計 良 否 計

7 0 7 5 2 7

1 0 1 0 0 0

3 1 4 1 1 2

0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 0 0

3 0 3 2 1 3

1 2 3 6 3 9

1 0 1 0 0 0

0 0 0 1 3 4

2 1 3 6 1 7

2 1 3 4 2 6

2 2 4 1 0 1

23 7 30 26 13 39

20 18

0 0

50 57

OB・池

計

AW

SW

Pt

小計

パット

5I

6I

7I

8I

9I

PW

前半９Ｈ 後半９Ｈ

1W

3W

7W

0
パーオン率

6491yd 72 38 107 98 136

71
FWキープ率

22
パーオン率

71
FWキープ率

0 18 57 53 6967 IN 3225yd 36 5

◎ 3 6 66 8 18 6 378

OUT 3058yd 36 5 2 20 50 45

4

9

9 6 383 4 ◎ 2 5

4 ◎ 1 5 57 9 17 3 385

8

Ｂ 3 6 44 4 16 8 174

8 3 478 5 ◎ 1 7

3

10

7 8 157 3 奥 2 5

5 ◎ 1 7 96 8 15 4 518

5

◎ 3 7 74 8 14 1 393

6 4 510 5 右 2 6

4

6

5 7 333 4 ◎ ◎ 3 5

3
左
前

1 4 44 7 13 9 160

7

2 6 64 7 12 2 337

4 1 359 4 右 2 6

4

9

3 9 148 3 ◎ 2 3

5
右
林

AW
〇

2 10 75 8 11 5 504

7

◎ 2 6 55 8 10 7 376

2 2 365 4 ◎ 4 7

2

コース名：日本海ＣＣ（東Ｃ→西Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（東Ｃ）
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