
日付：２０１７－５－１９　　　天候：晴れ　　　　　風：微風　　
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1W 7I AW Pt 1W 7W AW

○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

1W 7I 7I AW Pt 1W 7W 8I SW

○ △ △ △ ○ 〇 〇 〇 〇

7I Pt 1W 9I 9I PW AW

○ ○ 〇 × × △ 〇

1W 8I 7I PW 6I AW

× ○ ○ ○ 〇 〇

1W 1W 8I 7I SW 1W 9I AW AW AW

× △ ○ ○ ○ 〇 ×
木上 × × 〇

1W 7W 7W 7W AW 1W 9I 7W 7W 7W AW

○ △ 〇 〇 ○ △ 〇 △ 〇 〇 〇

6I AW 6I ＳＷ AW

△ ○ × △ 〇

1W 7W 7W AW 1W 6I AW

○ ○ ○ ○ 〇 × 〇

1W 7W 7W 7I AW AW 1W 7W SW AW

○ △ × △ △ 〇 〇 〇 × 〇

（％） （％） （％） （％）

最近の成績は１１０台なので少し焦っていたが、何とか１００台に戻りホッとした。この調子でまた、９０台にチャレンジしよう！

ホールごとコメント

1 １Wはフェアウェイ右、２打目は少し足りないのが分かっていたが、最初なので無理せずヒット。ＡＷでオーバしてカラーへ。Ｐｔで寄せて１パットのボギー発進。

2 1Wをクリーンヒットしてセンターへ。７Ｉで飛ばずに左ラフ。再度７Ｉもヒットせずにバンカー前のカーキで止まる。ＡＷでカラー。Ｐｔで寄せて1Ｐのダボ。

3 ７Ｉでクリーンヒットもわずかにりショート。Ｐｔで寄せきれずにショート。２パットのボギー。

4 １Wをひっかけて林の中へ。８Ｉでセンターに出す。７Ｉでクリーンヒットしてセンター。ＰＷでばっちりグリーンオン。２パットのダボ。

5 １WはスライスしてＯＢラインを超える。再度１Ｗで左林へピンチだ。８Ｉでフェアウェイに出すだけ。７Ｗでクリーンヒットし距離を稼ぐ。ＳＷで上手くオンして２パットのダブルパー。

6 １Wは少しスライスだがよく飛んで右ラフ。７Ｗはトップして飛ばず、再度７Ｗでクリーンヒット。７Ｗでグリーンを狙うも右ラフ。ＡＷで乗せて１パットのボギー。（ラフの７Ｗ要注意！）

7 ６Ｉをトップしてライナーでグリーン手前へ。ＡＷでしっかりピン手前５０ｃｍに寄せて、楽々パー。

8 １Wをクリーンヒットしてフェアウェイセンターへ。７Ｗをヒットしたが左セミラフへ。再度７Ｗもフェアウェイ左サイド、ＡＷで８ｍにオンして２パットのボギー。

9 １Wをクリーンヒットしてセンターへ。７Wはトップして飛ばず、再度７Ｗはダフる。７Ｉも当たらず最悪。ＡＷでやっとグリーン右へ。ＡＷでオンして２パットのダブルスコアでガックリ。

10 １Wをクリーンヒットしてフェアウェイ右へ。７Ｗもばっちりヒットしてグリーン手前１０ヤード。ＡＷもぴったり寄ってＯＫパー。

11 １Wを綺麗にヒットしてセンターへ。７Ｗをヒットしたが少し左ラフへ。無理せず８Ｉでレイアップ。５０ＹからＳＷできれいに上がったが少しオーバで２パットしてボギー。

12 １Wをクリーンヒットもスライス気味で右サイドフェアウェイ。９Ｉで木に当り落下。再度９Ｉはチョロ、ＰＷはグリーンオーバー。ＡＷでオンするも１０ｍ、３パットのダブルパー。

13 ６Ｉでヒットしたが危うくバンカーに入りそうになったがセーフ。ＡＷできっちり寄せて１パットのパー。

14 １Ｗをクリーンヒットしたが右サイドのフェアウェイ。９Ｉは木上に、＋１してＡＷはグリーン左へ。ＡＷがチョロってカラーで止まる。Ｐｔで上手く５０ｃｍに寄せて１パットのトリプル。

15 １Ｗをひっかけて左林へ。９Ｉでセンターへ出して、７Ｗをチョロった。７Ｗ２連発のクリーンヒット。左バンカー手前からグリーンオン、２パットのトリプル。

16 ６Ｉがトップ気味で池を超えたところに着地。ＳＷはバンカーが気になり強く打ってグリーンオーバし、ＡＷで寄せきれずに５ｍ近くに。２パットのダボ。

17 1Wを本一のクリーンヒットで残り１４５ｙ。６Ｉが力入り過ぎてトップして飛ばず。８０ｙからＡＷでベストショット。２パットのボギー。

18 １Ｗは天ぷら気味で距離は出ないがセンターへ。７Ｗをクリーンヒットして残り８０ｙ。ＳＷがグリーンオーバー。ＡＷも上手くヒットせず、３パットのトリプル。

感想！

★ 本日は何とか１００台に復帰。

★ スタート前の練習は良好だった。（ウッドアイアン、パターも十分やったつもり）

★ アドバイス有（下半身が安定していなかった。壁ができずにスイングとともに右左に振れていたとのこと。⇒要注意！　全然気がつかなかった。）

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（下半身はがっちり、右脚が右に流れないようにだよ！）

★ バンカーショットはやはり入ってしまうと実践練習ができていないから、浮き足立ってしまう。入れないように心がけよう！

★ 肩を充分回すこと！　トップからもうひとひねりで手首の感触があると上手くヒットする。
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コース名：日本海ＣＣ（東Ｃ→西Ｃ）　　　グリーン：ベント
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