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1W 7W 7W SW

△ △ △B ○

7W Pt
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○ △ ○ △ × ○
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○ △ ○

1W AW

○ ○
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○ ○
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○ △B × ○
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コース名：胎内高原ＧＣ　　　　　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渋
谷
　
博

佐
藤
　
勝
信

阿
部
　
正
美

1 385 4 ◎ 3 7 5 6 4

2 177 3 奥 1 3 4 3 6

3 478 5 ◎ 1 7 6 6 7

4 315 4 左 2 5 7 7 4

5 334 4 ◎ 5

6 309 4 ◎

◎ 2 4 5 5

3 5 5 4 5

7 348 4 ◎ 2 6 7 5 5

8 157 3 2

9 510 5 ◎

左 3 5 5 4

2 6 6 7 6

OUT 2976yd 36 6 2 19 48 50 47 44

３パット

トリプルボギー！
スタートホールとし
ては、問題なし！
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OUT 2976yd 36 6 2 19 48 50 47 44

１パット

ナイスパー！
７Ｗをシッカ
リヒット出来
た！
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１パット

ダブルボギー！
まだ、体に柔軟性が
ない！
当りが悪い、
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２パット

ボギー！
１Ｗを引っかけ気
味に左小高いマウ
ンドへ行ったが、
上手くフォローで
きた！
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２パット

ナイスパー！
上手くいきました。
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３パット

ボギー！
3パットではパーオ
ンの価値が薄らでし
まうよ！
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２パット

ダブルボギー！
2打目の７Ｗが上手く
いかなかった！
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３パット

ダブルボギー！
3パットは痛い！
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２パット

ボギー！
3打目の７Ｗが危な
くクリークにはま
りそうになったが
ラッキー！。

前半 ４８
内容が良かった！
スルーの後半も頑張
りたい。
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日付：２０２０－０５－１８　　　天候：晴れ　　　　　　　風：微風　　　
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２パット

ボギー！
７Ｗの当りが弱い！
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ダブルボギー！
２，３打目をダ
フってしまった！
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ボギー！
特に問題なし！
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ボギー！
池が気になり、ヘッドアッ
プしてしまった！
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ダブルボギー！
３打目が傾斜の下まで
行ったが、ＯＢになら
ずにホッとする。
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３パット

ボギー！
３パットは残念！
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２パット

ナイスパー！

ニアピンゲット！
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２パット

ダブルボギー！
１打目のＯＢが
痛い！

ＯＢ！
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２パット

トリプルボギー！
２打目以降裏通り
を進行！

前半４８
後半４９
トータル９７
久し振りに同期生と
ラウンド。
楽しんだ！



ラウンドを終えて
高校時代の同期生4人と胎内高原でプレイ。皆さんシニアティを利用すると言うことで、私もシニアティーを使用した。やはり驚異的なアドバンテージがあって、９７でラウンドできた。

本人反省点
★ ドライバーが徐々に戻って、期待できるようになってきた。力を入れないで、右脚内側に太股をロックして、自然体でヒットする。
★ ４W、７Ｗをバックスイングを超ゆっくりに、少し短めに持って、ヒットする。　ラウンド前半から上手くヒットしたい。
★ ショートアイアンをしっかりヒット（手から打つのでなくて、腰から）できた様に思うが、まだ改善可能だ。
★ パターはまあまあだった。３パットが前半３回あったが、後半はやや改善して、1回で収まった。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 6 1 7 12 2 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 3 2 0 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 5 6 3 2 5 4 7 11
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 0 0 0 1 0 1
0 1 1 0 3 3 0 4 4
0 0 0 1 1 2 1 1 2
0 0 0 0 1 1 0 1 1
1 0 1 2 1 3 3 1 4
4 1 5 5 0 5 9 1 10
3 1 4 0 0 0 3 1 4
1 0 1 0 0 0 1 0 1

19 19 38
0 2 2

18 11 48 19 9 49 34 18 92
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計

9I
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AW
SW
Pt
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3W

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

4W


