
実施日：２０１７年５月１６日（火）



中条ゴルフ倶楽部コースレイアウト概要
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ト
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○

1W 7W 7W 7I PW PW

○ △ △ ○ △ ◎

7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

2パット
（５歩）

ダブルパー！
いきなりきつい一発
が・・・・
先が思いやられそう！
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○

1W 7W 7W 7I PW PW

○ △ △ ○ △ ◎

7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

１パット
（３歩）

ダブルボギー
ウッドが全然当た
らない！
１パットの威力は
凄い！
最後まであきらめ
ない様に、しっか
り取り組め！
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○

1W 7W 7W 7I PW PW

○ △ △ ○ △ ◎

7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

１パット
（７歩）

７Wはチョロチョ
ロ状態だ。
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○
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7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

２パット
（３歩）

ダブルボギー
７Ｗで右に押
し出してし
まった
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○
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7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
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一

甲
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玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

３パット
（２歩）

ダブルボギー！
このグリーン
いつも問題あり
目は左から右へ
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○

1W 7W 7W 7I PW PW
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7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

２パット
（７歩）

７Ｗが絶好の位置
からバンカー！
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○

1W 7W 7W 7I PW PW

○ △ △ ○ △ ◎

7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

２パット
（６歩）

ボギー
１打目が当たらな
くても２，３打目
をしっかり打てば
問題ない。
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○

1W 7W 7W 7I PW PW

○ △ △ ○ △ ◎

7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

２パット
（2.5歩）

ダブルボギー
７Ｗがここも
チョロった。
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1W 7W 7W 7W AW Pt

○ × × ○ △ ○

1W 7W 7W 7I PW PW

○ △ △ ○ △ ◎

7W SW AW

× △ △

3W 7W SW Pt

○ ○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I AW

○ ×B × △ ○

1W ８I 9I

△ △ ◎

7W ９I Pt

× ○ ○

1W 8I 7I SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
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玲
子

1 9 400 4 右木

2 3 482 5 ◎

2 8 7

3 15 170 3

1 7 6

4 13 328 4 ◎

2 5 3

5 1 500 5 ◎

2 6 6

6 7 401 4 ◎

3 7 6

7 11 368 4 右

2 7 5

8 17 184 3

2 5 5

9 5 419 4
×前
+1P

2 5 4

OUT 3252yd 36 4 0

2 7 5

18 57 47

57
FWキープ率

11
パーオン率

２パット
（１３歩）

トリプルボギー
２段グリーンの
上にオンしたが
上手くパターで
リカバリー １Ｗのボールが見つからず、

ロスト



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風
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1W ７Ｗ PＷ

△ ○ ○

1W 7W 7W 7W ７I ８I

○ × × × ○ ○

8I AW

○ ○

1W 7W SW AW AW

○ △ △ △ ○

1W 8I 9I 8I SW

○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW

△ △

1W 7I 7I PW AW AW

○B ×B △ ○ △ ○

1W 8I 9I SW

○ ○ △B △

（％） （％）

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

3 6 4○10 10 389 4

2 8 511 4 503 5 右

2 4 412 3 160 3 右

2 7 613 8 393 4 ◎

3 8 5右林14 14 371 4

1 7 715 2 530 5 右上

3 5 416 18 164 3 前

1 7 5右17 6 434 4

2 6 518 12 377 4 ◎

45 019 58IN

43
FWキープ率

0

3573yd 36 3 0

パーオン率

３パット
（１７歩）

ダブルボギー
後半の１ホール
目はまずまずか



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風
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1W 7W 7W 7W ７I ８I

○ × × × ○ ○

8I AW

○ ○

1W 7W SW AW AW

○ △ △ △ ○

1W 8I 9I 8I SW

○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW

△ △

1W 7I 7I PW AW AW

○B ×B △ ○ △ ○

1W 8I 9I SW

○ ○ △B △

（％） （％）

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

3 6 4○10 10 389 4

2 8 511 4 503 5 右

2 4 412 3 160 3 右

2 7 613 8 393 4 ◎

3 8 5右林14 14 371 4

1 7 715 2 530 5 右上

3 5 416 18 164 3 前

1 7 5右17 6 434 4

2 6 518 12 377 4 ◎

45 019 58IN

43
FWキープ率

0

3573yd 36 3 0

パーオン率

２パット
（１１歩）

トリプルボギー
７Ｗがチョロチョ
ロ３連発。
８Ｉより全然飛ば
ない！



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風
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○ × × × ○ ○

8I AW

○ ○

1W 7W SW AW AW

○ △ △ △ ○

1W 8I 9I 8I SW

○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW

△ △

1W 7I 7I PW AW AW

○B ×B △ ○ △ ○

1W 8I 9I SW

○ ○ △B △

（％） （％）

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

甲
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玲
子

3 6 4○10 10 389 4

2 8 511 4 503 5 右

2 4 412 3 160 3 右

2 7 613 8 393 4 ◎

3 8 5右林14 14 371 4

1 7 715 2 530 5 右上

3 5 416 18 164 3 前

1 7 5右17 6 434 4

2 6 518 12 377 4 ◎

45 019 58IN

43
FWキープ率

0

3573yd 36 3 0

パーオン率

２パット
（１１歩）

ボギー！
８Ｉはクリーン
ヒットも右に外
した。



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ

ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W ７Ｗ PＷ
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1W 7W 7W 7W ７I ８I

○ × × × ○ ○

8I AW

○ ○

1W 7W SW AW AW

○ △ △ △ ○

1W 8I 9I 8I SW

○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW

△ △

1W 7I 7I PW AW AW

○B ×B △ ○ △ ○

1W 8I 9I SW

○ ○ △B △

（％） （％）
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子

3 6 4○10 10 389 4

2 8 511 4 503 5 右

2 4 412 3 160 3 右

2 7 613 8 393 4 ◎

3 8 5右林14 14 371 4

1 7 715 2 530 5 右上

3 5 416 18 164 3 前

1 7 5右17 6 434 4

2 6 518 12 377 4 ◎

45 019 58IN

43
FWキープ率

0

3573yd 36 3 0

パーオン率

２パット
（１１歩）

トリプルボギー
このグリーンは
奥から難しい！



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風
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○ × × × ○ ○

8I AW

○ ○

1W 7W SW AW AW

○ △ △ △ ○

1W 8I 9I 8I SW

○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW

△ △

1W 7I 7I PW AW AW

○B ×B △ ○ △ ○

1W 8I 9I SW

○ ○ △B △
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1 7 715 2 530 5 右上

3 5 416 18 164 3 前

1 7 5右17 6 434 4

2 6 518 12 377 4 ◎

45 019 58IN

43
FWキープ率

0

3573yd 36 3 0

パーオン率

３パット
（１０歩）

ダブルパー
１Ｗは右林の中
脱出するのに3打
も要した。



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風
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○ × × × ○ ○

8I AW
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1W 7W SW AW AW

○ △ △ △ ○

1W 8I 9I 8I SW

○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW

△ △

1W 7I 7I PW AW AW
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1W 8I 9I SW
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1 7 5右17 6 434 4
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45 019 58IN

43
FWキープ率

0

3573yd 36 3 0

パーオン率

ダブルボギー
３打目の３Ｗが
がヒットせず

１パット
（3歩）



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風
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○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW
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0

3573yd 36 3 0

パーオン率

３パット
（26歩）

ダブルボギー
８Ｉがヒットせず



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風
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○ × × × ○ ○

8I AW

○ ○

1W 7W SW AW AW

○ △ △ △ ○

1W 8I 9I 8I SW

○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW

△ △

1W 7I 7I PW AW AW

○B ×B △ ○ △ ○

1W 8I 9I SW
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1 7 715 2 530 5 右上

3 5 416 18 164 3 前

1 7 5右17 6 434 4

2 6 518 12 377 4 ◎

45 019 58IN

43
FWキープ率

0

3573yd 36 3 0

パーオン率

１パット
（2.5歩）

トリプルボギー
右に左にふらふ
らしすぎだ！



日付：２０１７－０５－１６　　　天候：晴れ＆曇り　　　風：微風
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○ × × × ○ ○

8I AW

○ ○
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○ △ △ △ ○

1W 8I 9I 8I SW

○ ×B × ○ ○

1W 7I 3W 3W SW AW

△ ○ ○ ○ △ ○

8I SW

△ △

1W 7I 7I PW AW AW

○B ×B △ ○ △ ○

1W 8I 9I SW

○ ○ △B △

（％） （％）
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FWキープ率

0

3573yd 36 3 0

パーオン率

２パット
（１０歩）

ダブルボギー
上手くレイアップ
９Ｉが飛びすぎて
バンカーへ



ラウンドを終えて
感想！

★ 今回はウッドの当りが悪く、アイアンにも影響して冴えなかった。

★ ３Ｗ，５Ｗ、７Ｗをヒットするときは、ティーグラウンドのスイングで・・・。ボールをしっかり振り抜く。（地面をたたく心配をしない！。１Ｗはそんな事を考えないから）

★ トラブルショット後のクラブ選択の１番手は９Iが良い。練習場でも９Iの打ち方を色々研究すること！

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）

★ 前半のショットはかなり良かった。腰の使い方が良ければアイアンがかなり鋭く振り切れるようになる（練習でフォームを固めたい）

★ バックスイングで右肩・左肩を十分に回すこと。（最後の一ひねりのつもりで・・・手首のコック状態を感じるくらい回す）

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

4 2 6 5 2 7 9 4 13

1 0 1 2 0 2 3 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 7 10 1 4 5 4 11 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 4 2 2 4 4 4 8

1 1 2 4 2 6 5 3 8

2 0 2 0 2 2 2 2 4

1 1 2 1 0 1 2 1 3

3 2 5 4 2 6 7 4 11

2 1 3 1 4 5 3 5 8

3 0 3 0 0 0 3 0 3

18 19 37

1 1 2

22 16 57 20 18 58 42 34 115

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

3W

OB/池

計

9I

PW

AW

SW

Pt

パット

5W

7W

5I

6I

7I

8I


