
実施日：2017年0４月1８日（火）





日付：２０１７－４－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：強風
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0
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２パット

ボギー
順調なスタート
ホール。
３打目の８Ｉが
きっちり飛んで
くれた。



日付：２０１７－４－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：強風
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１パット

パー
左カラーから
のＰｔはすご
くショートし
たがロング
パットが決ま
りラッキー！
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２パット

ダブルボギー
傾斜面、３打目の７
Ｉがヒットせずに
ショート、その他は、
問題なし。



日付：２０１７－４－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：強風
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１パット

パー
すべてが上手くいって
パーとなった。
嬉しい限り！



日付：２０１７－４－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：強風
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２パット

トリプルボギー
１打目はわずかに
５０ｃｍ白杭の外
側へ
打ち直し後は順調
な内容だった。

ＯＢ！



日付：２０１７－４－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：強風
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３パット

トリプルボギー
3打目ＰＷのダフ
りと３パットの
２つのミスあり。
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１パット

パー
３打目はファイン
ショットでわずかに足
らずにカラーへ
ナイスな寄せワン！



日付：２０１７－４－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：強風
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２パット

ボギー
７Ｉをクリーンヒット
わずかにオーバーして
カラーの少し先、カ
ラーからもう少し寄せ
たかった。



日付：２０１７－４－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：強風
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２パット

ダブルボギー
３打目のＰＷは濡れた
芝生から直接ヒットし
たのがいけなかった。 今年初の４０台！

後半合わせて９０
台を達成しよう！
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ダブルボギー
３打目のＡＷがトップ
して奥までランして３
パット



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

○ 〇 〇

8I AW Pt

○ △ 〇

1W 7W 7W AW

○ 〇 〇 〇

1W 7W 6I SW

△ 〇 〇 〇

1W 7W 7W PW

○ 〇 〇 △

1W PW AW

○ △ 〇

1W 9I AW AW

○ 〇 △ 〇

7W SW SW SW AW

B × × △ 〇

1W 7W 7I 7W AW

△ B △ 〇 〇

（％） （％）

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4 ◎ 3 6

2 17 143 3 1 4

4 5

3 11 531 5 ◎ 3 7

4 3

4 1 420 4 左 2 6

7 7

5 15 513 5 ◎ 3 7

7 6

6 3 329 4 右 2 5

7 7

7 13 330 4 右 2 6

5 6

8 5 177 3 2 7

7 5

9 9 397 4 左 3 8

4 5

OUT 3170yd 36 3 0 21 56 51

6 5

49

43
FWキープ率

0
パーオン率

１パット

ボギー
２打目のＡＷをダ
フってしまった。
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ダブルボギー
４打目まで全てばっ
ちりだが、
パットが・・・・
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２パット

ダブルボギー
１Ｗが当たり悪く、
左ラフへ、その後上
手くヒットして４オ
ン２パット。
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３パット

ダブルボギー
４打目のＰＷがピンに
寄らずに３パットに
なってしまった。
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２パット

ボギー
１Ｗはクリーン
ヒットして残り
９５ｙの右ラフ。
２打目は池に危
なく入りそうに
なった。
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２パット

ダブルボギー
１Ｗは少しスライ
ス。２打目は手前
にレイアップ。
次のＡＷがいけま
せん！
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２パット

＋４
手前バンカーに
捕まって、大た
たき。バンカー
は避けよう！
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３パット

ダブルパー！
強風のアゲンス
トでまいった。
最終ホールがぼ
ろぼろになって
しまった。
反省！

後半５６
上がり３ホールでボ
ロボロになってし
まった。最後まで
しっかりゴルフをし
よう！
お疲れ様でした。



本人感想・反省点

練習場で女性用のドライバーを借りて打った感じが非常に良く、ゆっくり振って上手くヒット出来た。この感覚を持ち続けたのが良かった。

スタートホールがすごく良かったのでそのまま後半途中まで継続した。ラスト３ホールが良くなかったので疲れが出た後も纏める必要を感じた。

下半身の安定感と上半身と腰腕の使い方など色々感じるところがあった。

グリップの握りをゆるゆるにやる事を必ず意識する。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

8 0 8 5 2 7 13 2 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0 5 8 1 9 13 1 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 1 0 1 2 0 2

5 1 6 0 1 1 5 2 7

1 0 1 1 0 1 2 0 2

0 0 0 1 0 1 1 0 1

3 2 5 0 2 2 3 4 7

1 0 1 6 2 8 7 2 9

1 0 1 1 3 4 2 3 5

2 1 3 1 0 1 3 1 4

16 21 37

1 0 1

27 4 48 24 11 56 51 15 104

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

DW

3W

OB/池

計

9I

PW

AW

SW

Pt

パット

5W

7W

5I

6I

7I

8I

ラウンドを終えて


