
実施日：２０１７年４月１１日（火）



中条ゴルフ倶楽部コースレイアウト概要
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1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W 7W 9I

○ ○ △ ○

7I 8I AW

× ○ ○

3W 7I AW AW

○ △ ○ ○

1W 7W 8I

○ ○ ○

1W 9I 7W PW

○ ○ △ ○

1W 7W 9I AW

○ △ ○ ○

6I Pt

○ ○

1W 7W 8I Pt

○ ○右1P ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 9 400 4 ○

2 3 482 5 右

2 5 6 5

3 15 170 3

3 7 8 7

4 13 328 4 奥

1 4 4 3

5 1 500 5 ○

2 6 5 7

6 7 401 4 奥

◎ 3 6 6 6

7 11 368 4 ○

2 6 5 10

8 17 184 3

2 6 6 6

9 5 419 4 ○

1 3 3 5

OUT 3252yd 36 4 1

2 7 6 5

57
FWキープ率

11
パーオン率

18 50 49 54

2パット

２オンならず、しか
し楽々の３オン。
幸先良いボギー
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◎ 3 6 6 6

7 11 368 4 ○

2 6 5 10

8 17 184 3

2 6 6 6

9 5 419 4 ○

1 3 3 5

OUT 3252yd 36 4 1

2 7 6 5

57
FWキープ率

11
パーオン率

18 50 49 54

3パット

１Ｗ、７Ｗと順調
だったが３打目の
７Ｗはダフってし
まった。９Ｉはク
リーンヒット。３
パットは痛い！
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8 17 184 3

2 6 6 6

9 5 419 4 ○

1 3 3 5

OUT 3252yd 36 4 1

2 7 6 5

57
FWキープ率

11
パーオン率

18 50 49 54

１パット

７Ｉをシャンクし
て林の中へ
上手くリカバリー
できて最高！
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FWキープ率

11
パーオン率
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２パット

３Ｗでクリー
ンヒットする
と少しオーバ
するので気を
つけよう！
７Ｉがダフっ
て飛ばず、Ａ
Ｗはランが出
てチグハグな
ダボ。
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57
FWキープ率

11
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３パット

パーオンした
が３パット。
ここの大きい
グリーンは難
しい！
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11
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２パット

１Ｗが飛びすぎ
て壁にめり込ん
だ。出すだけの
２打目から３打
目の７Ｗは引っ
かけて左の傾斜
地へ。
ＰＷでクリーン
ヒットしてオン
のダボ！
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57
FWキープ率

11
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２パット

２打目の７Ｗが当
たらず全然ショー
ト。９Ｉ、ＰＷで
オンして２パット
のダボ。
ここのグリーンは
気をつけて打と
う！
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１パット

６Ｉが低く出て、
危うくバンカー
に入りそうに
なったが、何と
かカラーへ。
パーをセーブで
きた。
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２パット

２打目の７Ｗは
左の池を怖がっ
て右を向いて
打ってしまった。
根っこにひっか
かってアンプレ。
短いアイアンを
持つべきだった。



日付：２０１７－０４－１１　　　天候：曇り＄雨　　　　　風：微風時より強風
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（％） （％）
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宮
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辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

3 6 7 510 10 389 4 ○

3 8 9 611 4 503 5 ○

3 6 5 412 3 160 3

3 7 5 713 8 393 4 ○

2 5 7 514 14 371 4 ○

2 7 8 815 2 530 5 左

2 3 4 316 18 164 3 ◎

3 6 5 517 6 434 4 右

1 8 5 618 12 377 4 左山

55 49 0

57
FWキープ率

11

3573yd 36 4 1 22 56IN

パーオン率

２パット

後半の１ホール
目は順調。ノン
アルコールが効
いたかな？
ボギー。



日付：２０１７－０４－１１　　　天候：曇り＄雨　　　　　風：微風時より強風
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57
FWキープ率

11

3573yd 36 4 1 22 56IN

パーオン率

３パット

１Ｗ、７Ｗと順調
に進行。３打目の
７Ｗがチョロッて
しまった。後は締
まりが無い悪いパ
ターンでトリプル。



日付：２０１７－０４－１１　　　天候：曇り＄雨　　　　　風：微風時より強風
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57
FWキープ率

11

3573yd 36 4 1 22 56IN

パーオン率

３パット

いやな左バン
カーに捕まった。
２打目で出した
が３パットのダ
ブルパー
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○ ○ ○ △ ○
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57
FWキープ率

11

3573yd 36 4 1 22 56IN

パーオン率

３パット

３打目の３Wが
上手く打ててい
ない。ここも
チョロった。こ
のグリーンも難
しい！寄せに注
意しよう！
トリプル
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57
FWキープ率

11

3573yd 36 4 1 22 56IN

パーオン率

２パット

１Ｗは過去最高
のショット。
２打目の６Ｉは
ヒットせず、Ｓ
Ｗでオンして２
パットのボギー
良しとしよう！
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４打目の７Ｉが
ヒットせず
ショート。ここ
をしっかり打っ
て乗せてしまお
う！
ダボ

２パット
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2パット

久しぶりの左グ
リーン。
何とか１オンでき
てパーをとれた。
ラッキー！
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57
FWキープ率

11

3573yd 36 4 1 22 56IN

パーオン率

３パット

１Ｗは右のバ
ンカー。７Ｉ
でパンチ
ショット気味
にボールを直
接たたいて上
手く出せた。
９Ｉでグリー
ンオンしたが
３パットのダ
ボ。
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パーオン率

１パット

見るも無惨なダブル
パー
１Ｗが左天ぷらで山
の上。これが全ての
原因か。後はちょろ
ちょろの連続で最後
は池ポチャで沈んで
しまう。次は頑張ろ
う！



ラウンドを終えて

感想！

★ 今回も練習場ではかなりクリーンにヒットしていた。

★ ３Ｗ，５Ｗ、７Ｗをヒットするときは、ティーグラウンドのスイングで・・・。ボールをしっかり振り抜く。（地面をたたく心配をしない！。１Ｗはそんな事を考えないから）

★ トラブルショット後のクラブ選択の１番手は９Iが良い。練習場でも９Iの打ち方を色々研究すること！

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）

★ 前半のショットはかなり良かった。腰の使い方が良ければアイアンがかなり鋭く振り切れるようになる（練習でフォームを固めたい）

★ パターはまだまだ問題あるが、真っ直ぐにボールを出せるようになってきている。今後も練習あるのみだ。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 0 6 6 1 7 12 1 13

1 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 3 7 4 2 6 8 5 13

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 1 1 1 1 2

0 2 2 3 3 6 3 5 8

3 0 3 1 2 3 4 2 6

3 0 3 2 0 2 5 0 5

1 0 1 0 0 0 1 0 1

5 0 5 2 0 2 7 0 7

0 0 0 4 1 5 4 1 5

2 0 2 1 0 1 3 0 3

18 22 40

1 1 2

26 5 50 23 10 56 49 15 106

OB/池

計

9I

PW

AW

SW

Pt

パット

5W

7W

5I

6I

7I

8I

1W

3W

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計


