
日付：２０１７－４－１４　　　天候：晴れ　　　　　風：微風　　
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1W 7I AW SW 1W 7W 7I AW

○ ○ × ○ ○ × △ ○

1W 7I 7W PW SW 1W 7W 7I AW AW

○ ○ ○ × × ○ × ○ × ○

1W 8I 7W ＰＷ

○ ◎ ○ ○

7W AW SW SW 1W 7W 7I 8I AW

○B × × ○ ○ ○ △ ○ ○

1W PW 7I AW AW 1W ９Ｉ 9I 8I

○ △ △ × ○ △ × △ ◎

1W 9I 9I 8I 7I AW AW 1W 3W 3W AW

○ △ △ △ △ △ △ △ ○木 ○ ○

7W AW 7W SW AW

○ ○ ○Ｂ ○ ×

1W 9I PW 1W ９Ｉ 9I 7W 7I ７Ｉ SW

○ ○ ○ △ 木 ○ △ △左 △ ○

1W 7W 7W 7I AW AW 1W 7W SW Pt

○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ △

（％） （％） （％） （％）

天気も良くて、環境的には何の問題も無く、凄いスコアになると期待してスタートしたが、結果は本年最悪のスコアとなった。色々反省しなければならない。

ホールごとコメント

1 前回は最悪で、今日も少し心配したが問題なかった。１Wはフェアウェイ右、２打目の７Ｗもフェアウェイ先端まで飛ぶ。ＡＷがチョロ、ＳＷでオンして１パット。良しとしよう。

2 1Wが右の林へ。７Ｉでフェアウェイへ出して、７Ｗでヒット。ＰＷ、ＳＷと当り悪いがオンした。しかし３パットのトリプル。小技がまずい状況となっている。

3 右ドックレックの印象深いホール。１Wは良く飛んでセンター。２打目の８Ｉはバッチリ飛んで、２オン成功、ピン左１．５ｍにピタリ！　しかしガックリの３パットボギー。

4 ７Wでヒットするも少しスライスして、右バンカーへ。２打目をＡＷで打ったが出ず、ＳＷに持ち替えても出ず。３打目でやっと出たが、３パットの＋４。「もういかん！」状態に陥った。

5 １Wは右ラフ。ＰＷでセンターを狙ったが飛びすぎ。左ラフから７I、ＡＷと連続ヒットせずにチョロ。やっとＡＷでオン。２パットのトリプル。ここもあきません！

6 １Wは右ラフ。なんかここは良く覚えていない。９Ｉ×２、８Ｉ、７Ｉをちょろちょろやって、やっとＡＷを持ったがここもオンせず、最後にＡＷでグリーンオンして１パットのトリプル。

7 ７Wが天ぷらとなってグリーン左のフェアフェイ。ＡＷでオンして２パットのボギー。久しぶりにゴルフになった感じ。

8 １Wは右のフェアウェイバンカーの少し前。９Ｉでフェアウェイに出そうと思ったが飛びすぎて危うくラフまで行くところだった。AWでオンして２パットのボギー。

9 １Wが右ラフへ。７Wを使ったが２連続チョロ。７Wは殆ど不発だった。７IでヒットしてAWでカラーまで。AWで寄せて２パットのトリプル。前半は全然さえなかった。

10 １Wはヒットしたが右ラフへ。７Iが連続ヒットせず、ＡＷで何とかオンしたが悪夢の４パットとなって後半いきなりダブルバー発進となってしまった。

11 １Wは綺麗にヒットしてセンターへ。しかし７Ｉが当たらず再度の７Ｉがヒット。同じようにＡＷも２回目でヒットし、グリーンオン。１パットのダボ。（朝からやっぱり今日はおかしい）

12 ７Wでヒットするも風に押し戻されてすごく手前のフェアウェイ。ＰＷでオンして１パットのパー。これは嬉しかった。

13 長いロングだが、１W、７Wはグットショット。３打目の７Wで当り悪く、８Ｉはまずまずの当りでＡＷで乗せて２パットのダボ。今までの流れから良しとしなくっちゃね。

14 下坂で信号ある名物ホール。1Wは右の林の中へ。９Ｉで出せずに再度の９Ｉでセンターへ戻す。８Ｉがバッチリ飛んでグリーンオンして２パットのダボ。これはダボで十分だ。

15 上りの長いミドルで１Wは当り弱く左のラフ。乾坤一擲の３Ｗが木に当たって落下。再度の３Ｗはグットショット。ＡＷでグリーンオンして２パットのダボ。

16 ７Ｗでヒットするも左のバンカーへ。SWで脱出するも、カラー止まり。ＡＷで乗せて、３パットのトリプル。

17 1Wは高く上がって左の林へ。７Ｉで木に当り再度７Ｉで脱出。７Ｗで力んで飛ばず右手の小山の手前へ。７Ｉが飛びすぎで左ラフ。７Ｉでセンターに。ＡＷでオン狙いもカラー。Ｐｔ２回で＋４

18 センターに1本松がある最終ホール。１Wはヒット弱くフェアウェイ左。７Ｗはファインショットでグリーン手前５０Ｙ。ＳＷでオンせずカラー。パター４回つかって、ガックリのトリプル。

感想！

★ 本日は何もかも納得いかないプレーとなってしまった。一から出直しの気分。（ゴルフって難しい！）

★ スタート前の練習は良好だった。（練習ボールは５０球でウッドアイアンも時間がとれてＯＫと思った）（パターも十分やったつもり）

★ アドバイス有（下半身が安定していなかった。壁ができずにスイングとともに右左に振れていたとのこと。⇒要注意！　全然気がつかなかった。）

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（下半身はがっちり、右脚が右に流れないようにだよ！）

★ バンカーショットはやはり入ってしまうと実践練習ができていないから、浮き足立ってしまう。入れないように心がけよう！

★ ７Ｗとアプローチが少し自信を持ったのがいけなかった。もう大丈夫という気持ちから練習をしていなかったらこの結果。やはりスポーツは正直だね！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
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5

2 5 504 5 右 3 8

4 右 4 8 55 6 10 6 379

6

3 2 337 4 ◎ ◎ 3 5

4 ◎ 1 6 56 7 11 2 390

3

4 9 160 3 右 3 7

3 前 1 3 58 7 12 9 166

6

5 1 393 4 右 2 7

5 ◎ 2 7 73 4 13 4 516

8

6 4 518 5 右 1 8

4 右 2 6 54 6 14 8 341

8

7 8 174 3 前 2 4

4 左 2 6 58 7 15 1 405

3

8 3 385 4 右 2 5

3 左 3 6 44 5 16 7 185

7

9 6 378 4 右 2 8

5 左 2 9 75 5 17 3 542

5

OUT 3225yd 36 2 1 19 57 50

4 ◎ 3 7 67 7 18 5 381

0 20 58 49 5154 IN 3305yd 36 3

前半９Ｈ 後半９Ｈ

1W

3W

7W

0
パーオン率

6491yd 72 39 115 99 105

29
FWキープ率

11
パーオン率

43
FWキープ率
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